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HeorpaHuyeHata MoK Ha npeaaBaH-eTO

LLITo BCyLIHOCT 3Ha4un npeaageHocTa?

BegHaw wTtom Ke Bneseme BO MOpPETO, ja
AOXMBYBaMe cBecTa Ha camoTo Mope. Moxebu
Ke nnvBame camoO Ha egHO ogpeneHO MecCTO, HO
cBeCTa Ha NpOoCTPaHOTO Mope CTaHyBa Hawa. Bo
AyxoBHaTa npegageHoCT KOHEYHOTO CBECHO Brie-
ryea Bo beckoHe4yHoTO. Be3 npegageHocta Hema
Ja ao3Haeme geka cme 6eckoHevHu, BeYHn n be-
cMpTHU. [pegageHocTa 3Haum ctaHyBakwe edHo,
HepasaernHo eaHo CO HaWMOT BeCKOHEYEH, BEYEH,
BGecmpTeH xmBoT. [pegageHocTa 3Ha4n CBECHO Aa
ce CcTaHe eHO CO HaweTo BUCTUHCKO ConcTBo,
HaweTo 6eckpajHo Concteo. Kora ce npegasame,
cTaHyBame egHo co b6eckpajHaTta BeyHocrT, Koja e
Halle HacrnegHo npaeo. Torawl He ja rydbume HawaTta
COMCTBEHA KOHEYHa MHANBUOYANHOCT, TYKY UCTO
Taka CTaHyBaMe COMNCTBEHUKOT Ha boxecTBeHaTa
beckoHeyHoOCT. HalwaTa HecoBpLUeHa npupoaa cTa-
HyBa LIeNIOCHO €4HO CO HallaTta CoBpLUEHa npupoaa.
MNMpenageHocTa e Halwe NOCTUrHyBawe, Halle 1c-
NnosnHyBaHe.

.l IpedafeHoCcT e MHOry 3Ha4yaeH u gyLeBeH
360p BO XXMBOTOT Ha TOj LUTO TexxHee. Ajae Aa He cu
nurpame co 300poT ,npegageHocT”. Moxeme ga ro
Kopuctnme 360poT 3uma - NeTo, HO Kora ke Aojae



LWto BCYLLUHOCT 3Ha4un npegageHocrta’?

camMuOT MOMEHT Ha NpeaaBake, NOAroTBEHN CMe
Ha C€, OCBEH Ha npeaaBame. TelwkoTnjata e eaHo
HELLTO; HEBO3MOXHOCTA € HEeLTO Apyro. 3a Toj WTo
TEXHEE € HEBO3MOXHO Aa ce npeaane, OCBEH ako
He ro pa3bepe 3Ha4YeHETO Ha NpegadeHocTa u e
BHMMAaTENEH Aa He ja OCKBepHaBM anconyTtHaTta
YMuCTOTa Ha npegageHocTa.

YoBeukaTa npeganeHocT e npegageHocTa
Ha poboT Ha rocnogapoT. Toj BuA Ha npegageHocT
Hé WoKnpa buaejkn e noa Hawara vect. Pobot ro
3a40BOJyBa rocnogapoT o4 CTpas, a He o4 Jby-
60B. Bo obuyHaTta 4YoBeyka npeganeHocT ja ryou-
M€ HallaTa fIMYHOCT U HalwaTta UHOVMBUOYaNHOCT.
Kora Benume: ,Tu ce npegaBam.” - nocTom ronema
MOXXHOCT JeKa NIMYHOCTa Ha Koja 1 ce npefasame,
ke rocrnogapw co Hac. Kora ke Hu kaxe: ,CTaHn.” - ke
Mopame aa ctaHeme. AKo Hu kaxe: ,CeaHn.“ - ke
Mopame ga cegHeMe. YyBcTByBaMe eka cMe npes
cTananarta Ha Taa JIMYHOCT.

Ho gyxoBHaTa npegageHocT € MHory no-
pasnuyHa. Taa He e npegageHocTa Ha poboT Ha
rocrnogapot. He, Taa e HaLLETo anconyTHO eAMHCTBO
CO HaLLMOT COMNCTBEH HajBNCOK aen, co CEeBULLHMOT.
He my ce npegaBame Ha HWUKOj ApYr, OCBEH Ha
camuTe cebe. Kora HawmoT YumTten ctom npea Hac
N HW Ce MOKMOHYBa CO CKIOMeHu paue, Ha Koro My



HeorpaHuyeHata MoK Ha npeaaBaH-eTO

ce nokrnoHyea? My ce noknoHyBa Ha CeBULLHNOT
BO Hac. A kora HuMe CO CKMomneHu paue My ce no-
KNoHyBame Ha Y4uTenot, My ce NOKNoHyBame Ha
CeBuLWHMOT BO Hero. HerosoTo Hajsncoko 1 Halue-
TO HajBucoko Hukoraw He moxe ga buaat ase
pasnnyHu HewTa; TMe ce UCTOTO.

3a aa ro pasbepeme BUCTUHCKOTO 3HaYEH-E
Ha npegageHocTa, Mopa Aa 3anoMHUMeE eka Taa
Mopa ga éuge nocrtojaHa n 6e3ycnosHa. Bo mo-
MEHTOT Kora ke ro npawame CeBULLHMOT 3a 3Ha-
Yyenw-€TO Ha Herosata Bosja unn 3a MOTUBOT 3afg
HerosaTta [lNocTtanka, Hema npegageHoct. Bo Bu-
CTMHCKaTa npeaageHocT He npallyBame LTO Uiun
3owTo. lNpegageHocTa 3Ha4M ga ce CKOKHE BO
MOPETO Ha Heno3HaToTo. [leHec ce Haorame cebe
BO MOPETO Ha HECMNO3HATNNBOTO; yTpe BO MOPETO
Ha HeNo3HaToTO; 3a4yTPe BO MOPETO Ha NO3HATOTO.
CnegHuOT OeH cMe CTaHane Hecno3HaTIMBOTO,
HEeno3HaToOTO M NO3HATOTO, CE Toa BO UCTO BPEME.

HeonxogHocTta of npenageHocCT

Kako moxe aa ce npegageme Ha Bonjata Ha
bor? NpBo, ajae oa ce 3anpawwamMe ganu Moxeme



HeonxoaHocTa of npeaageHocT

Aa NoCcTUrHemMe HeLTO 3Ha4YajHO aKo He ja cnegume
Bonjata Ha bor. Moxxeme aa bugeme cpekHu ako He
ce npegasame Ha boxjaTta Bonja? OgroeopoT e He!
He moxeme ga bugeme cpekHn 6e3 npegaBat-e Ha
BoxjaTta Bonja. 3owTo ce npegaBame Ha boxjata
Bonja? Ke ce npeaageme Ha Bor camo 3apaau Toa
WTO cMe BecnomMoLLHM? AKO CMe MHOrY UCKPEH!,
Mopa aa ogrosopume ,He!“ Hema ga ce npegageme
Ha bor 3atoa wTto cme 6ecnomMoLuHn unu buaejkm
bBor Hé npaBu ga ce YyBCcTByBamMe GECMOMOLLHM.
Ke ja npenaneme Hawara Bonja Ha BoxjaTta Bonja
camo 3apagu efHa nNpuyMHa — 3atoa LTO cakame
3agosoncteo. Kora ce npegasame, ja npasHume
uenara Hawa HedncToTtuja Bo bor, a Toj ja 3ameHyBa
co Heroeata Yncrtorta n Herosata boxecTBeHOCT.

[MoToa ke oojae Bpeme BO HALLMOT OyXOBEH
XWBOT Kora cpakame ieka He cMe 3a0BOJSTHU CO
TOa WTO ro umame, 6uno Toa Aa e martepujanHo
3a10BOJICTBO, BHATPELLHO 3a40BOJSICTBO UMK CO Toa
WTO cMe. Torawl cMe NoaroTBeHU 3a npegageHocCT.
Kako ce npegaBame? Toa e MmHory necHo. Kora ja
4yyBCTByBaMe noTtpebaTa 3a npeganeHocCT, aBTo-
MaTCKM goaraaT Ha4ymHuTe. AKO O4ajHUYKKN HX Tpeba
npeganeHocCT, ako ro YyBCTByBamMe BHATPELUHNOT
NMopuB Ha AyLuaTta 1 ako LernoTo Halle butue caka aa
ce npenasge Ha boxjara Bonja, Toraws aBToMaTcku



HeorpaHuyeHata MoK Ha npeaaBaH-eTO

Ke HM Buae gageHo noBeke of HeornxogHaTta cno-
COBHOCT, yBepyBawe, COMUITOCT N CBETNNHA Of
rope n ogHatpe. 3Hauu npegageHocTa Ha boxjata
Bonja uenocHo 3aBucu of Hawlata HeONXO4HOCT.
AKO YyBCTByBaMe [eKa HaLLMOT XXMBOT € 6e3HavaeH,
Aeka Hema aa buaeme 3a40BOSHN UM UCNONHETU
aKko He ro npegageme HaweTo 3eMCKO MOCToeHe
Ha boxjata Bonja, Toraw npegasarweTo Ke buae
BO3MOXHO 3a Hac.

Mopakata Ha Xpuctoc bewe: ,Heka 6buae
Bonjata TBoja.“ CMHOT kaxa geka cute cme bo-
Xjv feua n geka boxjata Bonja mopa ga 6uae 3ago-
BorneHa. Toa 3a wTo 36opysa bubnujara ce nosTo-
pyBa BO HalLaTa nopaka 3a npegageHocta. Hawarta
dounosodumja ja Kaxkysa UCTOTO HELLUTO, HO BO pasnu-
yHa cbopma. Cute oyxXoBHU YunTenm oojaoa Ha cee-
TOT CO efHa nopaka - npegaBake Ha MHAUBUAOY-
anHara Bosja Ha Bonjata Ha CeBuwHWOT. YwTte
o4, AaMHELLHU BpeMUta YUnTenuTe HU KaxkysaaT
Aeka mopa ga ro cakame bor n geka BHaTpe BO
Bor mopa ga ro BugMme n cakame 4OBELUTBOTO;
camo Torall Ke buae BO3MOXHa BUCTMHCKaTa npe-
AafeHocCT.

CuTe BUCTMHU ce uctu. BuctnHarta He e
Hu1unj moHonon. Mpen Xpuctoc 6ewwe Nocnog Pama,
Oewe Wpwn KpuwHa n 6ewe lNocnog bypa. Tue



HeonxoaHocTa of npeaageHocT

NcTO Taka 3bopyBaa 3a sfbyboOBTa, NOCBETEHOCTA
n npegageHocta. Cé 3a rbyboBTa, NOCBETEHOCTA
N npepageHocta e HanuwaHo Bo baraear [uTta.
Kora LWpu KpuwHa ctaHa egHo co bor, My pedye Ha
ApLlyHa, HEroBMOT HajMun yyeHuk: [penaj mu ce
MeHe.“ XpucToc UCTOo Taka Kaxa: ,[1penaj ce. Heka
Bonjata Ha CemokHuoT Tatko Bmuge ucnonHeta.”
NcTo Taka moxeme fa ja BugMMme comunocta Ha
locnopg Byna v wTo Hanpasw 3a YoBeLUTBOTO. belue
NoAroTBEH Aa ro XXPTBYBa HEFOBMOT XXMBOT Camo 3a
egHa manedka ntuuya. Llennot 6ewwe comunocTt m
rpy6oB. Wpn PamakpuiwHa 6elle cekorall Jby60oB
- ’byboB 3a Majka, rbyboB 3a BuctunHara.

Mpen oa ce nogrotBume cebe 3a npena-
AeHocT, Mopa aa nobneme cnocobHoCT 3a SbyboB
N NOCBETEHOCT. AKO He YyBCTBYBame Jbyb0B 1 no-
CBETEHOCT, Torall Koja e HeonxogHocTa of npeaa-
aeHocta? ima HewTo WTo MOXe a HE HaTepa
Aa ce npegageme Hekomy? He! Ce npepnasame
camo 3apagu Hawara JbyboB, 3apaau Hawara no-
CBEeTEHOCT. bor HMkoraw Hema Aa Hé Tepa Ha npeg-
afdEeHOCT; HMne cme Tue wTo Tpeba fa ja nodys-
CTBYBaMe HEOMNX0QHOCTa o4 npeaageHocTa buaejkm
cakame ga ro cakame bor n ga ce noceetnme cebe
Ha bor Bo cekoja cekyHAa.
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HeorpaHuyeHata MoK Ha npeaaBaH-eTO

Oypun 1 BO 0BUYHMOT XMBOT, KOra cakame
Hekoro, WTo npasume? Camo 3aTtoa LWTOo ja cakame
Taa NIMYHOCT, paJoCHO M ce Npedasame, Oypu 1 ako
€ HeyKa IIMYHOCT. AKO HaBUCTUHA CakaM HEKOro,
Toraw Mopa Zia 11 ro nocBeTam MojoT XUBOT U Lieno-
TO Moe Butne Ha Taa nuyHocT. MIcTto Taka n BO
AYXOBHMOT XUBOT, aKO HAaBUCTMHaA ro cakame bor, Koj
e uennot CeeTtnuHa n 6eckpajHa MyapocrT, Toraw
Mopa Aa ce nocsBetume cebe Ha BHATpeLUHMOT
*mBOT, Ha Bor. Ke yyBcTBYBaMe feka 6e3 BUCTUHCKM
Aa ce noceetume cebe Ha bor, HEBO3MOXHO € aa
ce caka bor. 3atoa rbyboBTa 1 nocBeTeHocTa Mopa
cekorawl fa ogat 3aeqHo.

Kora yyBcTByBame feka cakaweTo Ha Ce-
BULLHWOT N NOCBETYBakeTO Ha CeBULLHUOT He e
[AOBOSHO, TOrall cMe NoAroTBeHU Aa ce npegageme
Ha BonjaTta Ha CeBuwHunoT. Kora ce nocsetyBame
cebe Ha HeLITO UIn HEKOro, MOXe Aa umame ambu-
LMja U KOMHeX 3a NiMYeH HaunH Ha gobuBame Ha
Buctnnata. Hekoun ke my kaxaT Ha CeBULLHMWOT:
,OBa ro npasam 3a Tebe, LENNOT MOj XMBOT O
nocsetusB Ha Tebe n odekyBam fa MU Aajell He-
WTo 3a Bo3Bpar.” OBa e cocema NPUPOAHO; HO
BO HajBMCOKNOT AYXOBEH >XMBOT TOA € MOrpeLuHo.
Apyrute ke kaxar: JKe My ro gagam Toa LUTO ro
nMam un Toa WTo cyM Ha bor. Ako Ha bor He my ce
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HeonxoaHocTa of npeaageHocT

gonaram UnuM He Me caka, Torall MOXe WU HULLITO
Aa He mun gage, Toa e go Hero. Moja gomkHoCT e
Aa My criy>kam co Toa LWTO ro MMam 1 Co Toa LITO
cym; Herosa [lomkHOCT € oa Mu fage nnun aa He mu
Aage; oa me ynorpebysa unm ga He me ynotpebysa.
Cé wTto mn Tpeba 3a aa ce 3agosonam cebde, bor
Ke My gage. AKO MMa HewTo pyro Ha namert 3a
MOjOT XWBOT, Ke ro Hanpasam Toa. Heka buge Bonja-
Ta TBoja.“ BUCTMHCKMOT Tparad ke ce obuae fa ro
3apososnim bor Ha Boxju concteBeH HaunH. BUCTuH-
CKMOT Tparad ke Kaxe geka aypu v ako bor caka 1oj
[a oCTaHe BO MOPETO Ha HE3HAEHETO, K& OCTaHe.
Toa ce HapekyBa npefageHocT.

lNMpeoageHocTa € norpeLwHo pasbpaHa BO
3anagHuoT ceet. Tpeba ga bugeme MHOry BHU-
MaTeriHK Kora ro Kopuctume 360poT ,,npeaageHocT”.
3anagHuoT CBET e CBET Ha cnoboaa v HUKOj He caka
Aa buge Heunj pob. Ho gyxoBHaTta npegageHocT
He Benu geka cme pobosu; Benu aeka cme boxju
Aeua - fneka cme gen o boxjara concteeHa Pean-
HOCT. BO BUCTUHCKaTa npefaneHoCcT He ro npe-
AaBaMe HaLLEeTO NOCTOoeHe Ha YOBEYKO butme unm
Ha 4YoBe4ka nuyHocT. He! o npegaBame HaweTo
nocrtoene Ha beckpajHata Bonja Bo nu4HOCTa Koja
ja HapekyBaMe Haw yunten. [logeka manaTta Kkanka
oCcTaHyBa oBOeHa of 6eckpajHMOT OKeaH, Taa e
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camMo Mana Karka, HO BO MOMEHTOT Kora Ke Brese
BO MOKHMOT OKeaH, CTaHyBa camMmnoT okeaH. ManaTta
Kanka ke ce nrawum of oKeaHOT aKo ja oapKyBa
HejsuHaTa uHanemayanHoct. Ke peve: ,OkeaHot
e TONKy NPOCTpaH; LenocHo Ke ce narybam tamy.”
Ho ako manara karnka nma marnky MHTenureHuumja,
Ke peye: ,AKO Bfiesam BO MOKHMOT OKeaH, Torall Ke
CTaHaM OKeaHoT.“ A LUTOM Ke Brie3e BO OKEaHOoT, ke
ro nobue KpajHOTO 3a40BOSICTBO.

N3Bagok oa ,HeorpaHmnyeHaTta MOK
Ha npegaBaweTo”
www.knigi.mk
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