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MNPEOMOBOP

YoBeyKkoTo Teno, XpaMoT Ha AyLuaTa, UHCTPY-
MEHTOT 3a HaZBOpeLLEeH n3pa3 Ha BHATPELLUHNOT
XMBOT Ha YOBEKOT - KOJIKY HaBUCTUHA 3HaemMe 3a
OBa, 3a HalIMOT NOCTOjaH NPUAPYXKHUK? HaykaTa
NOCTOjaHO OTKpMBA Ce NoBeKke 3a NoTeHuwnjanoT
Ha TenoTo, HEroBMUTE OrpaHudyBaka, HeroBuTe
cnabocTn, HeroBuTe jakm ctpaHn. baBHMOT mapL
Ha eBonyuujata BOO4NMBO ro MeHyBsa. Cenak, Kornky
noBeKe ro Npoyyyesame, KOSKy U Aa y4Mme 3a Hero,
KOMKY 1 Aa ro MmeHyBame unu nogobpysame, Toa
LUTO ro 3Haeme 3a TeroTo € NPaKTUYHO HULLTO.

OBaa kHvra ogroBapa Ha npatlana BO Bpcka
CO TENoTOo 04 AyXOBHa rneaHa Toyka. lWpn YnHmoj
e boropeanuampaHa gywa Bo noctojaH gonup co
HajsucokaTa PeanHoct. Toj ro rmega n nosHaea
4YOBEYKOTO Teno kako wto Camunot Bor ro rmepa m
nosHasa. LLpn YnHmoj ro objacHyBa TeNoTo Kako
HUTY efleH Hay4YHUK, prnosod nnu ncuxonor. He-
rOBUTE UHCMMPATUBHN OTKPUTKj@ MOXaT Aa v Bogat
HaLLMTe XXMBOTU 1 fa r'M NPOCBETNAaT HaLMUTe YMOBU
3a OBaa Haj3HavajHa Tema.






TenoTo, TBpAMHAaTa Ha YOBELLTBOTO

TPUTE TENA:
®PU3NYKO, CYMNTUITHO N KAY3AINTHO

lMpawaHse: 3a Kaksa uesn umame u3u4Ko
merno?

Wpu HYuumoj: ywaTa, Koja e cBeceH, 60-
XecTBeH gen o bor, Mmopa ga xusee BO oU3NYKO-
TO Teno 3a fa Hanpegysa. Bo BHaTpellHocTa Ha
ypkeata e ontapot. Cnn4yHo, TenoTo e xpam, a BO
XpaMoOT e onTapoT, AywaTta. TenoTto e Hawa Hag-
BOpeLUHa 3allTuTa U BO UCTO BPEME HaLl MHCTPY-
MEHT 3a om3nyka maHudectaumja. bes tenoro,
pywaTta e 6ecnomowHa. Ce gogeka maHudecrta-
umjata He ce crny4v Bo PU3NYKNOT CBET, HE MOXeMe
Aa ja noHyanme BUCTUHCKaTa BucTuHa Ha uenuot
ceeT. Llenta Ha TenoTo e ga ja maHudectnpa Pe-
anHocTa Ha gywarta. Ha gywarta n Tpeba Tenoto



TpuTte Tena: usnyko, CYyNnTUNHO M Kay3anHo

3a [a ja MaHuecTupa BHaTpelHata Buctuna, 6o-
XecTtBeHaTa BucTtuHa; Ha Tenoto my e notpebHa
AyliaTa 3a fa ja peanuaupa HajucokaTa BuctuHa.
Kora gywarta He uHcnupupa ga HanpasMme Hell-
TO, Taa HX ro gaBa M NOTpPebHNOT kanauuTeT. 3a
Xarn, HETeXXHeeYKOoTO Terno, BUTarnoT N YMOT He U
nouynTyBaaTt guUKTaTUTe Ha gywaTta. Tenoto, Bu-
TanoT n yMOT HW AaBaaT nopaku, HO TUe Nnopaku
He ce BHaTpelweH AuKTaT Ha aywaTta. XXenbute
Ha TernoTo YeCTO Ce CNPOTMBHU Ha BoXecTBEHUTE
HeOnxo4HOCTU Ha AyliaTa, 3aTtoa LUTO oBa MaTe-
pujanHo Teno e camaTa HeCBeCT.

Kora Hekoja NMYHOCT 3ano4YHyBa CBECHO Aa
TeXHee, LenoTo HejanHo butne 3anovHyBa noc-
TeneHo fa TexHee. HejanHata gywa TexHee, Hej-
3MHOTO CpLie TEXXHEE, HEJ3UHUOT YM TeXHee, Hej3n-
HUOT BUTamN TEXHee N KOHEYHO HEj3NHOTO Teno
TexxHee. Kora on3nykoTo Ha TparayoT NoYHyBa Aa
CTaHyBa eHO CO MHCMMpauujaTa U TEXXHEHNETO Ha
ayuwata, Toraw boxjata CBeTnvHa MoXe a Hajae
COOfBETEH Caf BO Hero.

lpawamse: Koja e pasnukama 80 (hu3uYKuU-
om u3ared rnomery ¢pu3u4Kkomo mesio u CyrnmursiHo-
mo hu3uU4KO?



TenoTo, TBpAMHAaTa Ha YOBELLTBOTO

Wpu HYuHumoj: Tenoto e uBpcTa, onunnunea
dopma. Ho BHaTpe BO TenoTto, co ncta oopma kako
M3MYKOTO TENOo, HO Be3 m3nyka cyncraHua, e
CYNTUITHOTO Teno.

lNpawamse: [Janu moa 3Ha4yu 0eka cyrnmuri-
HOMO merio e romariky 2ycma ¢popma Ha Mamepu-
Jja? [Janu moa ce mewa co ¢hu3u4komo mersio usnu
)xueee 80 paMKume Ha ¢hu3u4komo meso?

Ulpu Yuumoj: CynTUNHOTO TENOo € HecoM-
HEeHO nomariky rycto og pusnykoTo Teno. Hue Ha-
BUCTUHa uMame Tpu Tena. Kako wTo BneryBame
Anaboko BHaTpe BO cebe, TMe Tena cTaHyBaar
nocynTunHu. Cekoj YoBeK UMa Toa LUTO Ha CaH-
CKPUTCKM Ce HapeKkyBa CTyna wwapupa, pusndko
Teno. Bo BHaTpellHocTa Ha (OM3NYKOTO TeNo uma
ApYro Teno, Hape4eHo CyKLWMa Lwapupa, CynTUITHO
Teno. BHaTpe BO CynTUNHOTO TENO MMa TPEeTo Teno,
HapeyeHo kapaHa wapwupa, kaysanHo Tero.

Mpen No4eTOKOT Ha KpeauujaTa - TBOPELUTBO-
TO LWITO ro rnegame Haokorny - nocrtoelle XvpaH-
jarapba. XupaHnjarapba e caHCKpUTCKM 360p LITO
3Ha4u 3naTHa matka (XvMpaHja 3Haudu 3naro, a rapba
3HauM maTka). Hawmnte onanykm o4m HMKorall Hema
Aa MoxaT Aa ja BugaTt unv nodvyscTByBaaTt Taa
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XupaHjarapba, HO TO4YHO TamMy U3PTU CEMETO Ha
Kpeauujata. OTTaMy HacTaHa Kay3asriHOTO Tero.

Bo kay3anHoTo Teno rv uMame cute 0CoOBUHM
BO dpopma Ha ceme. Bo cynTnnHoTo Teno novHyBsa-
Me fa ja gobuBame maHudgecTaymnjata Ha HEKOM
HellTa LWITO ce BO Kay3asiHOTO Teno. I KoHeYHo,
AobvBame BUCTMHA, pearnHOCT, UCKYCTBa U pea-
nunsaumja Bo rpyboTo omanyko Teno. PrusanykoTo
Teno € Kako OrpoMHo BaHjaH OpBO LWTO N3pacHyBa
oa marno ceme. Kora ro cnopegyBame pu3nykoTo
Teno co KaysariHOTO Teno, eqHOCTaBHO € HeBe-
pojaTHO. Taka ce oaBmMBa MaHudecTaumjaTa - og
Kay3anHo 0O CYNnTUIHO U of CynTuUmHO Ao rpy6bo
dmamnyko. KaysanHoTo Teno nma kanauuTteT aa He
MCMOSHK, HO HE UCNOSIHYBA CO TEK Ha BPeMe, Npeky
POTMPAYKOTO TPKaro LUTO r0 HapeKkyBame eBOsy-
uuja. Co kay3anHoTo Teno 3ano4yHyBa naTyBaHeTO,
HO PM3NYKOTO TEMNO e Toa NPeKy Koe ce UCMOSTHY-
Bame cebe n yHMBep3ymMoT ce ucnoriHyBa cebe,
npeky HagBopellHaTa oopma.

Moa dumsnyko ja nogpasbupame HagBopeELL-
HaTa cBeCT Ha yHMBep3yMoT. Bo cBojaTa ceme-
Ha oopmMa Toa € KapaHa Liapupa, HO Ha KpajoT
TOa cemMe u3pacHyBa BO 6e3rpaHnyeH yHUBEP3yM.
Kora ce npowwupyBa, aBToMaTCKuU ro AOCTUTHYBa
HajBMCOKOTO. Moxebun Ke Kaxell geka npoLumpy-
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TenoTo, TBpAMHAaTa Ha YOBELLTBOTO

BakeTO M JOCTUTHYBaHE€TO Ha HajBUCOKOTO ce
ABe pasfnMyHu HewTa. Ho Bo crnyyajoTt Ha bor, BO
CNnyyajoT Ha gywiara, He e Taka. Toa WwTo ro gonupa
HajoaneyYHnoT aron Ha yHMBep3ymMmoT e 6ecmucne-
HO aKo He ro IOCTUrHyBa N HajBUCOKOTO. bor H1Ko-
rawl Hema a ocTaHe HEUCHNOJSTHET U HUKOoraLl Hema
Aa 0O3BONMW HWE Ja OCTaHeMe HEeWUCrosiHeTH, na
3aroa CUrypHO Ke ro 4OCTUrHEMeE HajBUCOKOTO,
HajaanevyHoTo 1 HajanabokoTo.

lMpawamrse: Koe 00 ogue mpu mersna dobusa
OyX08HU ucKycmea?

Wpu YuHmoj: Cute. LLIToM eqHO of HUB ke
Aobre BUCTUHCKO JYXOBHO UCKYCTBO, TOA UCKYCTBO
ce ogpasyBa Bp3 cute Tpu Tena. Kora ctaHysa 360p
3a peanusaumja, YOBEKOT ja rnega, YyBcTByBa U
ctaHyBa BuctuHata BO cute Tpu Tena. Toa He e
Cny4yaj co MMHOPHUTE UCKYCTBa. AKO Toa € 0BUYHO
3€eMCKO CrydyBahe LUTO He € TOSKY BaXHO, CaMo
PU3MYKOTO MM CYyNnTUMHOTO Teno ke ro gobue. Ho
ako cTaHyBa 360p 3a HELITO CEPUO3HO, BaXXHO U
3Ha4vajHo, Torawl UCKyCTBOTO Ke buae 3anuaHo
BO cuUTe Tpu Tena.

lpawanse: [Janu e MOXHO ¢husuykama gop-
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TpuTte Tena: usnyko, CYyNnTUNHO M Kay3anHo

Ma 0a Xueee ucmospemMeHo 80 dea ceema?

Wpu YuHmoj: He e noTpebHO ga nmaw ase
PU3NYKM Tena 3a Aa KuBeeLl UCTOBPEMEHO BO ABa
ceeTa. [1oBOMNHO € eaHo hmsnyko Teno. AKo ognny-
HO CM ro pa3Bus TBOjOT AYyXOBEH KanauuTeT, MOXeLL
Aa yHKUMOHMpaLL He caMo BO [iBa CBeTa, TYKY BO
MHOTy CBETOBW USIN HA MHOTY MecTa UCTOBPEMEHO.
dU3NYKOTO TENO Ke buae Ha eqHO MEeCTO, HO MOXe
Aa OO3HaeLl 3a HeKoe Opyro MecTo, 3a Hekoe fa-
NeYyHo MeCTO Ha OBOj CBET UIN BO HEKOj APYT CBET,
O TBOjOT MHTYUTUBEH KanauuTeT, TBOjaTa BHaT-
peLluHa BU3nja unn TBOUTE BHATPELLHM BuTunja.

lNMpawatnse: [anu Moxe cyrnmusHomo merso
Oa ce nojasu Ha Opyau mecma?

UIpu Yuumoj: CynTUNHOTO TEro, Koe U3rne-
Aa W aejcTByBa UCTO Kako OM3NYKOTO TeNo, U MoXxe
Aa buge nepuenupaHo og Apyrute, Moxe fa ce
nojaBn Ha e4HO MeCTO foAeka (PU3NYKOTO Teso e
Ha gpyro mecTo. [0 ocTaBame hn3nykoTo 3aa cebe
1 CO CBETNMHaTa Ha gylarta My JaBame popma Ha
CYNTUITHOTO (PU3NYKO, HA HEKOE MEeCTO Kage LTo
nocakysame. 3a HelUTaTa LUTO AyLlaTta MOXe fa rm
NnocTUrHe 3a Aen of cekyHga, ke buaart notpedHu
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TenoTo, TBpAMHAaTa Ha YOBELLTBOTO

20 rogmHn ako Tpeba aa rm Hanpasume Ha 0buyeH
3EMCKN Ha4nH.

Ho gogeka gywara u cynTUnHOTO n3nyko
Teno ce HaaBop of rpy6oto u3nyKo, TENOTO He
cMee Ja ce gonupa Unn BO3HEMMpyBa Ha HUKaKOB
Hau4mH. AKO ce HanpaBu Toa, ja rybu cBojaTa uncToTa
1 DOXXEeCTBEHOCT, U BeAHaLL 3ano4vHyBa pacnarame.
Toraw Ha gylwiaTta n € MHOry TeLWKO Aa ce BpaTu.
[ypv 1 BO ognn4yHu ycrnoseu, gyliata mopa ga ce
BpaTu BO TenoTo 3a Bpeme oA 11 unun 13 yaca, nnu
Ke ja Hajoe BpaTaTta 3aTBopeHa.

lNpawanse: [Janu e MoxHo da ce sudu Ka-
y3a/1Homo u CyrnmuJsiHomo meso?

Uipu YuHmoj: Kay3anHoTo Terno moxe aa ro
BMAAT camMo peanusvpaHu gy 1 ronemm JyxoBHu
Tparaun. O6uyHUTE Nyre He moXxaTt ga ro suaat
Kay3anHoTo Teno. A NoBeKeTo HajobWYHM Nnyre He ro
rnegaar HATY CynTUNHOTO Teno. CynTUITHOTO Teno
4YecTo ce rneja n ce YyBCTBYBa Kora e pasbyae-
Ha HallaTta KyHAanuHu, 3atoa LTo KyHAanmHn ce
Haora BO CynTUNHOTO Teno. /cTo Taka ce rnena v
Cce YyBCTBYBa KOra HOBa CBETIIMHA Ce CnyLiTa BO
HaweTo dmamyko Teno. Kora ke ce cnywTn HoBa
CBETNVHA, BO Taa CBETNMHA odedHall MOXeMe Aa

13



TpuTte Tena: usnyko, CYyNnTUNHO M Kay3anHo

ro BugmMme cyntunHoTto Teno. ocrtojaTt u apyrm
HauYMHW Ja ce B1am CynTUHOTO Teno.

Kora ro rmegame cynTunHoTo Teno, fobusa-
Me BMCTUHCKa goBepba BO HALLETO MOCTOEH-E.
Cera BO CeKkoj MOMEHT cu npoTuepednme. Bo oBoj
MOMEHT BENMME [eKa CMe HELLTO M MMaMe HEeLUTo;
BO CNeAHNOT MOMEHT Ke KaxeMme [eKa He cMme
HULUTO M HEMame HULWITO. Ho ako YecTo ro rmegame
HaLleTo CYyNTUIHO Teno, Toraw fobuBame BUCTUH-
cka goBepba Aeka noceyBame HELUTO LUTO BPEAM
[a ce MMa U1 LUTO Bpeam Aa ce NoKaxe.

Mpawamse: [Janu kay3arnHomo u cyrnmusiHo-
mo mesio mpaam rnodosi2o 00 ¢pu3UYKOMO unu
cume mue ce HerlocmojaHu?

UIpu YuHmoj: Kay3anHoTo Teno, CynTUmHo-
TO TEeNo n PU3NYKOTO Terno, A0 oApedeH CTeneH
cuTe ce HenocTojaHn. ['o rybaTt cBOeTo NoCToeHe
Kora gylwiaTa ke ro HanywTtu Tenoto. LUtom gywara
Ke cun 3aMuHe, PU3NYKOTO Cce pasrpagysa 4o nerre
enemMmeHTn. Ho noHekorawl kay3anHoTo Terno ocTta-
HyBa Mogomnro Bpeme co aywaTta of (pusnykoTo u
CYNTUITHOTO, 3aToa LWITO NOTeHUMjanoT Ha gywarta
€ BO Hero Bo (popma Ha ceme.

MNoToa, Kora Aywara ce penHkapHupa, noT-
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pebHO e HOBO Kay3arnHo, HOBO CYNTUITHO N HOBO
dun3unyko Teno. NpBo e noTpebHOo Kay3anHo Teno.
Toraw of kaysanHoTo goara cynTUmnHOTO Teno.
CynTWNHOTO TENO € Kako HaaBOPELLHOTO TENo, HO
He ro rnegamMe ce gogeka He MMame BHaTpeLUHa
Bu3nja. NoTtoa goara HagBOPELIHOTO TeMo.

lNMpawame: Kako ce paszsusa cgecma 60
CyrnmusiHomo meso?

Uipu YuHnmoj: CeecTa e BeKe BO CyNTUITHOTO
Teno. Ceecrta (PyHKLMOHUPA HajCUITHO, HAJMOKHO U
HajayLleBHO BO CyMTUMHOTO TeNo, HO He (YHKLUMU-
OHMpa oBAe Ha huandkm nnaH. 3Haum Tpeba aa ce
obuaew ga passueLl CBECT BO (PM3MYKOTO Teno,
TENOTO BO HE3HAEHE, NETaprmMyHOTO PU3NYKO TENO.

CsecrTa ce cnywTa BO CyNTUNHOTO TENo o
kay3anHoTto Teno. Ceecta 3Hauyu bor Bo Herosute
©eckoHeyHn popmu co beckpaeH kanaumTeT. Bo
CYNTUMHOTO TENO CEKOj MMa OrpOMEH KanauuTeT.
Bo cdmsnukoto Hemame kanauutet. OBue Tpu Te-
na ce Kako TpW HMBOA Ha ckana. TpeToTo HUBO,
hU3MYKOTO, HE NpUMa Toa LUTO BTOPOTO HMBO MMa
Aa noHyan. beckpajHMOT noteHuumjan og Kaysarn-
HOTO Tero ce CMMHYBa BO CynTUNHOTO. Ho buaejkm
PU3NYKOTO HE TeXHee, CYNTUMHOTO He € JOBOSIHO

15



TpuTte Tena: usnyko, CYyNnTUNHO M Kay3anHo

CWUIMHO 3a Aa My ro gage Toj KanauuTteT Ha u-
3n4ykoTo. CynTUNHOTO € noBeke oA NOLrOTBEHO,
HO aKO PM3MYKOTO HE TeXHee N He ce obuayea aa
Ce MCKaun, ako PU3NYKOTO HE BMNOXYBa HUKAKOB
cBeceH Hanop, Torall He MOXaT [a Cce CPeTHar.

Kako moxelw fa ja XxpaHuw 1 passBueLl
dm3nykata ceect? CBecTta MOXew fa ja pa3Bu-
el BO (p13NYKOTO camMO NMpeKy COOABETHa camo-
avcumnnuHa. [1ee HewTa ro codnmHyBaart TBOjOT
CEKOjOHEBEH XMBOT: Aa NpaBuLL HELUTO UK Aa He
npaBuLL HELITO. AKO HELITO TU Ce NPeTCTaBm Kako
NorpeLuHo, He npasu ro Toa. AKO BUOUL HELUTO
LUTO e NpaBuUITHO, Hanpaswu ro. Ha Toj Ha4YWH TBojaTa
CBECT aBTOMAaTCKM ce npowumpysa. Kora npasuLl
HeLUTO MOrpeLuUHo, ja orpaHu4yBall TBojaTa CBECT.
AKO cun (paTeH of UCKyLLEeHMe LITO He MOXeLl fa
ro HagMUHeLw BO OBOj MOMEHT, obuan ce ga ro
ogonoxuw marnky gejctsoto. Oanoxu ro go yTpe.
MoToa kora ke gojae yTpe, O4noXu ro 4o cneaHnoT
AeH. Ha Toj HaunH Npogormku Cco oanoxysawe Ha
norpeLlHoTo AejcTBo. Bo MeryBpeMme ke HanpasuLu
MHOry gobpu HewTa 1 Co cunata Ha Tve gena
Ke ro sronemuwl 6GpojoT Ha BOjHMUM BO TBOjaTa
B6oxxecTBeHa apmuja. Toraww ke Tm 6uae necHo ga
ro HagMUHeELL UCKyLeHneTo. Ha Toj HaumH Moxe
Aa ce pasBue cBecTa BO (PU3NYKOTO.
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lMpawanse: [Janu e mo4yHo Oeka cume 60-
Jiecmu 3arno4yHyeaam 80 CyrnmusiHomo merio, a
rnomoa ce MaHughecmupaam 6o (hu3u4Komo mesno?

UIpu Yuumoj: He mopa ga 6uge taka. Toa
e efHa Teopuja U MMa CBOeBMAHA BUCTUHA. HO
MHOrynaTu HecoBpLLEHOCTa 3arno4HyBa BO CaMOTO
dumsmnyko Terno 6e3 npeTxogHa Bpcka BO CYNTUHOTO
Teno. pyboTo Pu3nMyko TENo He TeXHee N uma
ogpeneHa HeCOBPLUEHOCT BO Hero - 3atoa Jobusa
BonecTn.

Kora Hekoja 6onecT ro Hanara CynTUiHOTO
Teno npea Aa nojae Bo U3NYKOTO, a NULETO e
CBECHO 3a Toa, Toraw uma Bpeme ga ce 6opu u
Aa ro crnpeyun BrneryBaweTo BO OM3MYKOTO Teno.
Ho ako gupekTHO ro HanagHe OU3NYKOTO, Toraw
XpTBaTa pevncu Hema BpeMe Aa ro crnpeym Toa.

N3Bapok o ,TenoTto, TBpAMHaTa Ha YoBewTBOTO"
www.knigi.mk
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